Godziny rozpoczecia
i zakonczenia Szabatu

PESACH I-11
20-21 kwiecien 2019
Krakow 18:21 - 20:35/20:36 15-16 nisan 5779

Warszawa 18:22 - 20:39/20:41

WYDAWCA

Fundacja Chabad-Lubawicz
ul. Kupa 18, 31-057 Krakow,
tel.: +48 12 430 22 22
www.chabadkrakow.org

D A

e o

v . P DY -
7 AV VA gy obin by Akl

2 manuabs oomhin aunebiaen S WA
12 pip ce ey o i) g=E)

LTS T R

i Maepdpauglp LR
#0605 (e s e e

303 pra L AGER N NE VT o
PV NP BT a5 b o i,
MR b aechapy o
I LN S wtiy
# B anwme P33 7213 1 Y
ailh a3yt 'nna-;_hn,pf‘-gl,;i‘:g:,pljg{
1P e 003 £ 0Aspy =Y im0 mingam rrarans D e

ofps peba ey i sudpeseg o

BRI 231 b pno ok fapa i

D3g) own 100 e bl ¢ arlesbogrprs

#urinbm Aog s bbb oms cwdwamaps Yo

phr oh eise ew td 8 Yinh curn ok sem

PeAT rh elbdic iew B p'n 1 onp s ble s

) . el poss coonpripte s Lzonaw
Maca i wino ST
. "WAIB 03 Db B ey kAR
Mbmmhovm-»mlmw»]ﬁh RS A ey M : i “.GWI:.‘E :‘b
m”mm 20003 [ e St owa ey papas W'-bo 00
TR PEAD 23 10'MNY e gnalis kg el T

wazpierke v % pase omd oo g e .m’;i‘ﬁxgﬁwmmmﬁ.

CHABAD LUBAWICZ KRAKOW

® HiTH -
'P”",,.ww\"‘“" i a:'\ l"‘.“ M-,
H s
e I“_.‘ o UITRRKEINE
SR pmaRmr T I,
oo .J-';;‘m\ﬂ"'“"""“"’"“‘
i

plap i3 ¥ 1 - F3 EARD

n %
s et
ke " i

v apiradoer avwn R \m:;'\ﬂ'\"\.1nﬁ‘rn;
L o o] L Ol 1
o M

v e
2 -.'m\ww\mnp!u i ¥
200 b w1203 0
ape TRy >5:l|
y wih l.!l\:.‘;
e VTR et
; . "l pra e - :

hvl\l“l\"’"w'f F e e

thh“m ATt phl bb' ﬂ’w-

Swieto. Nie mozna jednak one w jedzeniu. Zabronione Maca, niekwaszony chleb, jest maca reprezentuje soba naj-
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wiecej niz jest potrzebne na
Swieto. Mozna ugotowac
wiecej jedzenia dla gosci,
nawet jesli ich przybycie nie
jest pewne.

Mozna naprawic¢ sprzety
konieczne do przygotowania
jedzenia, jesliich naprawienie
nie byto mozliwe przed roz-
poczeciem Swieta. Dlatego
mozemy naostrzy¢ néz, a
takze naprawi¢ piecyk (pie-
karnik), nawet jesli wymaga
to duzego wysitku.

Mozna bra¢ prysznic w cie-
ptej wodzie w chol hamoed.
Mozna naprawi¢ okulary, jesli
jest to nasza jedyna para i

sg man one niezbedne. Jesli
jest sie chorym, mozna is¢ do
lekarza w czasie chol hamoed,
mozna tez zazywac przepi-
sane przez lekarza lekarstwa.

W chol hamoed nie wolno
obcina¢ wtoséw, paznokci
ani przycinac¢ brody, chyba
ze nie byto to mozliwe przed
rozpoczeciem Swieta. Mozna
natomiast przyciac¢ wasy,
zwtaszcza jesli przeszkadzaja

Moadim

mozna wyprac ubrania dzie-
ciece, jesli brakuje nam juz czy-
stych. Mozna prasowac ubrania
potrzebne na chol chamoed i
Swieto.

Nie mozna kupowac w cza-
sie chol hamoed rzeczy nie-
potrzebnych koniecznie na
Swieto, chyba ze wigze sie to z
duza strata finansowa, nawet
tylko potencjalna.

Dozwolone jest pisanie (recz-
nie) oraz robienie zdje¢ na
potrzeby swieta, potrzeby spo-
tecznosci oraz by unikna¢ straty
finansowej. Wskazane jest
jednak nawet w takich przy-
padkach, by pisa¢ w odmenny
sposdb niz zazwyczaj. Dzieci
moga rysowac dla przyjem-
nosci. Pisanie na klawiaturze
(komputera lub maszyny do
pisania) oraz drukowanie na
drukarce jest przedmiotem
dyskusji autorytetéw halachicz-
nych - niektérzy rabini pozwa-
laja, jesli jest to robione na
potrzeby Swieta, inni pozwalaja
tylko na potrzeby spotecznosci
i w razie starty finansowej.

besimcha!

derowym. W centrum kazdego
sederu pesachowego znajduja
sie trzy mace. Inna nazwa
Swieta Pesach to przeciez Chag
hamacot, czyli Swieto mac - to

W TYM NUMERZE

MACA | WINO

W centrum kazdego sederu
pesachowego znajduja sie

trzy mace. Dlaczego podczas
sederu jemy wtasnie trzy mace?
Waszak najwazniejszg liczba w
czasie sederu jest liczba cztery.

PYTANIA NA PESACH

Co to jest chamec? Co to jest kit-
niot? Czy kosmetyki sg koszerne
na Pesach? Czy jedzenie dla
zwierzat musi byc¢ koszerne na
Pesach? Co powinno znales¢ sie
na talerzu sederowym?

CHOL HAMOED

Srodkowe dni Pesach to chol
hamoed (dost. ,powszednie
[dni] Swieta”). W tym czasie-
zabronione s3 te same ak-
tywnosci (39 melachot), ktére
zakazane sg w czasie Szabatéw
i Swiat, jednak z pewnymi
istotnymi wyjatkami.

Najwazniejszg liczbg w czasie
sederu jest liczba cztery - dzieci
zadaja cztery pytania, o czte-
rech synach méwi Hagada,
pijemy podczas kolacji sedero-
wej cztery kielichy wina. Nasi
medrcy wywodza te ,po-
czwoérnose” sederu z czterech
wyrazen dotyczacych wyjscia z
Egiptu: ,Wyprowadze was [...] i
wyratuje was [...]. Wybawie was
[...]. Wezme was dla Siebie [...]
(Szemot 6:6-7). Ale dlaczego w
takim razie te cztery wyrazenia
nie sa reprezentowane przez
najbardziej charakterystyczny
symbol $wieta Pesach - mace?
Dlaczego podczas sederu jemy
tylko trzy mace?

Maca wyraza zaréwno nasze
ubdéstwo duchowe podczas
wyzwalania z Egiptu jak i wielki
pospiech jaki mu towarzyszyt.
Sa one ze sobg powigzane - to
z powodu naszego ubdstwa
duchowego wtasnie wyswobo-
dzenie z niewoli musiato na-
stapic tak szybko. Nasi medrcy
wyjasniaja, ze Israelici byli do
tego stopnia zdemoralizowani,
tak bardzo zanurzeni w otacza-
jacy ich materializm, ze gdyby
niewola egipska trwata nawet

chwile dtuzej, nie bytoby juz
kogo ratowa¢ - nie bytoby juz
ludu Israela.

Dlatego Bdég nie wyzwolit
naszych przodkéw w upo-
rzadkowanym, metodycznym
procesie. Po prostu nie byto
czasu, by$my mogli stopniowo
pozby¢ sie mentalnosci niewol-
nikéw i zaczeli przyzwyczajac
sie do wolnosci i odpowiedzial-
nosci, bySmy zrozumieli role,
jaka Wszechmocny przeznaczyt
dla nas w historii. Nie byto
czasu by sie przygotowaé w
jakikolwiek sposéb na to, co
miato nastapic. Jedyne co
mieli$my wtedy, to nasza wiara,
wiara naszych Praojcow - tylko
ona pozwolita nam przetrwac
dtugie lata w niewoli. To wtas-
nie ona - i tylko ona - sprawita,
ze Israelici wyruszyli w droge
na pustynie Synaj.

Ale sama wiara to byto zbyt
mato. Wiara co prawda moze
przenosic¢ gory, ale nie jest

w stanie zmieni¢ najgtebszej
istoty cztowieka. Nasz wiara
wyprowadzita nas z Egiptu,
jednak nie mogta sprawi¢, by
wyciagna¢ Egipt z nas samych.

Zeby by¢ naprawde wolnymi
ludZzmi, by stato sie to czescia
naszej natury, musielismy sie
zmieni¢ od wewnatrz. Mogto to
nastapic tylko przez stopniowy
proces dojrzewania emocjonal-
nego i intelektualnego, przez
rozwdj naszego charakteru.

Dlatego od razu po wyzwo-
leniu Bog natozyt na nas
systematyczny rezim samo-
-doskonalenia i stopniowego
przeksztatcania. Dopiero na
samym koncu tego procesu, po
czterdziestu dziewieciu dniach
»~duchowej wspinaczki” bylismy
gotowi do zawarcia z Bogiem
przymierza na gorze Synaj.

Dlatego wtasnie, o ile obietnice
~wWyprowadze was”, ,wyratuje
was” oraz ,wybawie was”
zostaty zrealizowane podczas
samego wyjscia z Egiptu, o tyle
czwarty element Boskiej obiet-
nicy urzeczywistnit sie dopiero
siedem tygodni pdzniej. Do-
piero na gorze Synaj obietnica
~wezme was dla Siebie jako méj
lud” mogta zosta¢ dotrzymana.

Te dwa etapy naszego wy-
zwalania z niewoli egipskiej

symbolizowane sa przez mace oraz wino. Maca
reprezentuje stan ludu Israela w czasie samego
wychodzenia z Egiptu. Musi by¢ ona wyrabiana w
pospiechu, i bezzwtocznie wypieczona. Nie moze za-
wierac¢ niczego, oprécz jedynie maki i wody. Dlatego
odzwierciedla ona nasze duchowe i emocjonalne
ubéstwo, gdy jedyne co mieliSmy - to nasza wiara i
zaufanie. Talmud w traktacie Nedarim (41a) stwierdza
stanowczo: ,Prawdziwe ubdstwo cztowieka, to jego
ubdstwo umystowe”.

Wino z kolei jest uosobieniem bogactwa zmystéw,
doswiadczenia, przezycia. Ten peten niuanséw
smakowych, bogaty kolorystycznie i olfaktorycznie
dojrzaty napdj reprezentuje bogactwo duchowe
ludu stojacego u stép goéry Synaj. Ludu odmienio-
nego zupetnie w czasie czterdziestu dziewieciu dni,
jakie uptynety od wyjscia z Egiptu. Ktéry przyswoit
sobie Boska prawde do tego stopnia, ze wnikneta
ona w kazdy por ich skéry, przenikneta catkowicie
ich serca i umysty.

Dlatego w czasie sederu jemy trzy mace i pijemy
cztery kielichy wina. Poprzez mace doswiadczamy
ponownie samego wyjscia z Egiptu, z jego gwat-
townoscia, z wielka wiara i nadzieja, ktéra zdotata
nas wyswobodzi¢ z niewoli, ale okazata sie niewy-
starczajaca, bysmy mogli ,zasmakowa¢” wolnosci,
jej prawdziwej istoty. Poprzez cztery kielichy wina
mozemy delektowac sie takze czwartym elemen-
tem wyzwolenia z Egiptu - ,smakiem” i ,zapachem”
dojrzatosci duchowej i emocjonalnej, osiggnietej u
podndza gory Synaj.
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CO TO JEST CHAMEC?

Chamec to kazdy pokarm zawierajacy make, ktéry
wszedt w kontakt z woda. Podczas Pesach Zyd nie
moze absolutnie spozywac ani posiada¢ chamecu

w zadnej, nawet minimalnej ilosci. Dodatkowo Tora
zakazuje nam czerpania z takich produktow jakiej-
kolwiek korzysci w czasie Pesach — nie mozna nimi
handlowa¢, darowac ani nawet karmi¢ nimi zwierzat.

DLACZEGO NA PESACH UZYWAMY

SPECJALNYCH NACZYN?

W zwiazku z zakazem spozywania chamecu, wszelkie
naczynia, ktére weszty w kontakt z pozywieniem za-
wierajacym chamec nie nadaja sie do uzycia w czasie
Pesach. Trzeba uzywac specjalnych pesachowych
naczyn, badz kupi¢ nowe.

CO TO JEST KITNIOT?

Zydzi aszkenazyjscy maja w zwyczaju nie spozywa-
nie oprécz chamecy takze pokarméw zawierajacych
ryz, kukurydze, orzechy ziemne, fasole itp. (tzw.
kitniot). Produktéw takich nie musi sie sprzedawac
przed Pesach wraz z chamecem, mozna je posiadac
w czasie swieta.

CO TO JEST MACA?

Zamiast chleba spozywa sie w czasie Pesach mace -
sktadajaca sie z maki i wody, wyrobionga i upieczong
w czasie krotszym niz 18 minut. Maca zawierajaca
jakiekolwiek dodatki (jajka, sok owocowy) jest za-
kazana dla Zydéw aszkenazyjskich podczas Pesach,
aczkolwiek moze by¢ spozywana przez mate dzieci,
osoby chore i starsze.

CZY KOSMETYKI MOGA ZAWIERAC CHAMEC?
Produkty nie nadajace sie do jedzenia (nie spozyw-
cze) nie musza by¢ koszerne na Pesach. W zwiazku
z tym wszelkie kremy, masci, zele nie musza by¢
sprawdzane pod katem chamecu. Wyjatek stanowig
kosmetyki nadajace sie do spozycia, oraz te, ktére
moga dostac sie do ust i zosta¢ (chocby przypad-
kowo) potkniete, na przyktad wszelkie kosmetyki w
ptynie, pasta do zebdw, szminka do ust, pomadka
- te powinny by¢ catkowicie wolne od chamecu
(koszerne na Pesach).

CZY JEDZENIE DLA ZWIERZAT DOMOWYCH MOZE
ZAWIERAC CHAMEC?

Tora zakazuje nam czerpania w czasie Pesach ja-
kiechkolwiek kozysci z chamecu. Dlatego pokarm
dla zwierzat domowych musi by¢ sprawdzony, czy
nie zawiera chamecu. Nie ma natomiast zakazu czer-
pania korzysci z produktéw kitniot.
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CO TO JEST GEBROKST?
Gebrokst (jid. ,ztamany”),

to produkty z macy lub
produktéw z macy (np.
maki macowej), ktére miaty
kontakt z woda. Niektérzy
unikaja spozywania takich
potraw w czasie Pesach z
obawy, iz w macy mogta sie
znalez¢ jakas ilos¢ niewypie-
czonej (surowej) maki, ktéra
w kontakcie z woda databy
chamec - catkowicie pod-
czas Pesach zakazany.

CO POWINNO SIE ZNALESC
NA TALERZU SEDEROWYM?
1. Trzy cate, niepotamane
mace. Maca bedzie spozy-
wana trzykrotnie podczas
Sederu, za kazdym razem co
najmniej w ilosci odpowia-
dajacej potowie objetosci
jajka.

2. Gorzkie rosliny czyli maror
(np. satata rzymska, chrzan),

ktore beda spozywane dwu-
krotnie podczas Sederu.

3. Stodka, nieco gesta
mieszanka z tartych jabtek,
orzechow, miodu i wina oraz
innych owocéw i przypraw,
w ktérej zanurza sie maror.

4. Pieczony kawatek miesa
(zeroa), ktéry symbolizuje
ofiare pesachowa skfadana
w czasach istnienia Swiatyni.
Zeroa nie jest zjadana pod-
czas Sederu, gdyz zabro-
nione jest wowczas jedzenie
jakiegokolwiek pieczonego
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miesa, by nie wygladato to
na zjadanie miesa ofiary
pesachowej.

5. Ugotowane i opieczone
jajko (bejca), ktore symbolizuje
ofiare swigteczna (chagiga)
sktadang podczas swieta w Beit
Hamikdasz. Jajko, ktére jest
symbolem zatoby, ma przypo-
mina¢ nam takze o zburzonej
Swiatyni.

6. Karpas, czyli warzywo inne
niz to, ktoére jest uzyte jako
maror (np. pietruszka, seler, go-
towany ziemniak). Karpas przed
zjedzeniem zanurzany jest

w stonej wodzie. Zgodnie z opi-
nig Arizala stong wode ustawia
sie obok talerza sederowego,

a nie na samym talerzu.

DLACZEGO PODCZAS SEDE-
RU PIJEMY CZTERY KIELICHY
WINA?

Wypijanie czterech kielichéw
wina podczas Sederu jest
oznaka wolnosci. Kazdy z czte-
rech kielichéw odpowiada czte-
rem wyrazeniom, okreslajacym
wyzwolenie z niewoli egipskiej
(Szemot 6:6-7), a jego wypicie
jest spetnianiem oddzielnego
przykazania. Kazdy kielich musi
zawierac przynajmniej rewiit
wina (okoto 100 ml). Wypija sie
catos¢ lub przynajmniej wiek-
szo$¢ zawartosci kielicha. Naj-
lepiej nadaje sie do tego celu
czerwone wino. W wyjatkowej
sytuacji mozna uzy¢ w zastep-
stwie soku z winogron.

NA KARTACH
PIECIOKSIEGU

PESACH |

KSIEGA WYJSCIA
(§ZEMOT) 12:21-51

Israelici zostaja zobowigzani

do ztozenia ofiary pesacho-

wej - jagnie powinno zostac
rytualnie zabite, jego krwig za$
spryskane maja by¢ odrzwia
zydowskich doméw. Znak ten
ma uchroni¢ domy Israelitéw
od ostatniej, dziesiatej plagi,
gdy Bog uderzy pierworodnych
egipskich o pétnocy.

Ostatnia plaga tamie wreszcie
upor faraona i wypedza on
Israelitow ze swojego kraju.
Faraon tak bardzo naciskat na
jak najszybsze opuszczenie
ziemi egipskiej, ze Israelici nie
zdazyli nawet zrobi¢ zapaséw
na droge. Muszg zatem zado-
woli¢ sie jedynie niezakwaszo-
nym chlebem.

Przed wyruszeniem w droge
Israelici otrzymuja od swo-

ich egipskich sasiadéw ztoto,
srebro i ubrania - wypetnia sie
w ten sposéb obietnica dana
Abrahamowi, ze jego potomko-
wie wyjda z niewoli z wielkim
bogactwem.

Upieczone mieso ofiary
pesachowej ma byc zjedzone
podczas tej nocy, wraz z macq
(niekwaszonym chlebem) oraz
gorzkimi ziotami (maror). Bég
nakazuje Israelitom obchodzi¢
w przysztosci swieto Pesach na
pamiatke wydarzen w Egip-
cie, instruujac syndéw Israela o
szczegotach tego Swieta.

&

o

PESACH lI

KSIEGA KAPLANSKA
(WAIKRA) 22:26-23:44

Nowo narodzone byk, owca
oraz kozle musi pozostac co
najmniej siedem dni ze swoja
matka, zanim moze zostac
ztozone w ofierze. Nie mozna
zabi¢ matki i jej potomstwa
tego samego dnia.

Tora wylicza i opisuje cykl
Swiat w kalendarzu zydowskim:
poczawszy od Szabatu, po-
przez ztozenie ofiary pesacho-
wej 14 dnia miesiagca nisan,
siedmiodniowe swieto Pesach
rozpoczynajace sie kolejnego
dnia, przyniesienie specjalnej
ofiary omerowej z pierwszych
ktoséw jeczmienia drugiego
dnia Pesach, liczenie 49 dni

az do Swieta Szawuot, samo
swieto Szawuot piecdziesia-
tego dnia, decie w rég barani
(szofar) pierwszego tiszrej (Rosz
haszana), dzien postu dziesiec
dni pézniej (Jom kipur), az po
siedmiodniowe Swieto Sukot,
podczas ktérego mieszkac
mamy w szatasach, cztery
gatunki roslin (lulaw, etrog, ha-
dasa i arawa), ktore bierzemy
podczas Sukot.

Chol hamoed

Srodkowe dni $wieta Pesach to chol hamoed (dost. ,po-
wszednie [dni] swieta”). Trwajg one od trzeciego dnia
Pesach do széstego dnia wtacznie.

W dni te powinno sie je$¢ Swigteczne dania (stét
powinien by¢ nakryty obrusem) i nosi¢ lepsze ubrania
niz normalnie. Cztowiek powinien by¢ radosny w tych
dniach, tak samo, jak w dni Swiagteczne (jom tow).

W chol hamoed zabronione s3 te same aktywnosci

(39 melachot), ktére zakazane sg w czasie Szabatéw i
Swiat, jednak z pewnymi istotnymi wyjatkami. Do tych
wyjatkow naleza: przenoszenie rzeczy pomiedzy prze-
strzenia publiczng i prywatna, zapalanie ognia, podroé-
zowanie oraz przenoszenie rzeczy, ktére sa mukce. W
dni chol hamoed zabroniona jest réwniez kazda ciezka
praca, nawet taka, ktéra nie jest zwigzana z zabronio-
nymi w Szabat i Swieto aktywnosciami.

Generalnie, w chol hamoed dozwolone s3a te mela-
chy (zakazane aktywnosci), ktére wykonywane sg na
potrzeby danego Swieta, dla przygotowania jedzenia,
dla potrzeb catej spotecznosci, aby uniknac straty
finansowej oraz w celu zdobycia pozywienia.

W chol hamoed zabroniona jest wszelka praca, ktora
wymaga specjalnych umiejetnosci (maase uman), na
przyktad: naprawa butéw, szycie ubran itp.

Poniewaz mamy obowiazek by¢ radosnym w czasie
chol hamoed, dozwolone sg w tych dniach te czynno-
$ci, ktore sprawiajg nam rados¢. Dlatego na przyktad,
mozna pojechad na rodzinng wycieczke poza miasto
samochodem, mozna nawet wykonac proste naprawy
samochodu, niewymagajace specjalnych umiejetnosci
(wymiana kota, akumulatora itp.) by méc pojecha¢
nim na wycieczke. Nalezy jednak unikac¢ jazdy samo-
chodem na krétkie dystanse, jesli z tatwoscig mozna
dojs¢ do celu pieszo.

Mozna odkurzy¢ oraz umy¢ podtogi, ktére sa myte
regularnie (co najmniej raz w tygodniu), nie mozna
jednak pastowac podtég, gdyz nie robimy tego tak
czesto.

Mozna w chol chamoed wykonywac wszelkie czynno-
$ci zwigzane z przygotowaniem jedzenia na dni $wia-
teczne. Mozna zrywa¢ owoce z drzewa (krzaka) oraz
towi¢ ryby, jesli s one przeznaczone do zjedzenia w

[ %
¥

—
O
=
Tl
—
=
N
=
-
O
Z
AL




