Tefila zaka

Modlitwe te utozyt Rabin Awraham Dancig, autor Chajei Adam. Zalecat on
odmawiac jg przed zapadnigciem zmroku w Jom Kipur, ale godny pochwatly jest
ten, kto odmawia ja takze rano. Modlitwa ta wyraza nasz zal za to, ze
wszystkich sposobnosci, ktoére dat nam Bég, uzywaliSmy, aby lekcewazy¢ Jego
wolg, a nie po to, by Mu stuzy¢.

Tefila zaka odmawia si¢ przed Kol nidrei. Modlitwa ta zostala utozona dla
mezcezyzn. Jesli chee j3 odmowi¢ kobieta, powinna poming¢ stowa ujete w

nawiasy.

Panie wszystkich swiatéw, Ojcze milosierdzia 1 przebaczenia, ktorego
rgka jest wyciagnieta, by przyjmowac pokutujacych. Ty stworzytes cztowieka,
by nagrodzi¢ go, gdy konczy zycie. I stworzyles w nim dwie sktonnosci —
sktonno$¢ do dobra 1 sktonno$¢ do zta, aby miat mozno$¢ wybierania pomigdzy
dobrem a ztem — aby$ dal mu dobrg zaptate za dobre wybory. Bo tak zarzadzita
Twoja madros¢, jak jest napisane: ,,Patrz, ktade przed tobg dzisiaj zycie 1 dobro,
$mier¢ i1 zto — wybieraj wiec zycie” (Dewarim 30:19). Ale ja, méj Boze, nie
stuchatlem Twojego glosu i poszedtem za radg ztej sktonnos$ci i drogami mojego
serca. Pogardzitem dobrem i1 wybratem zto. I nie tylko nie uswigcitem cztonkow
mojego ciala — ale uczynilem je nieczystymi.

Stworzytes we mnie umyst 1 serce, a w nich zdolno$¢ myslenia, bym
ksztattowat dobre mysli 1 rozwazat o dobru. I serce, abym rozumiat Twoje
swigte stowa. Bym modlit si¢ i odmawiat wszystkie btogostawienstwa z
czystym umystem. A ja uczynilem je nieczystymi przez zte rozmyslania i obce
mysli. (I nie dosy¢ na tym — przez zte rozmyslania doprowadzitem do polucii,

czasem §wiadomie, czasem niechcacy, przez grzech polucji uczynitem



nieczystym cale cialo.) Przez to stworzytem niszczycieli i szkodnikow, ktérzy
nazywani s3 ,,plagami dla istot ludzkich”. Biada mi, ze w miejsce dobrych
mysli, przez ktére mogtem stworzy¢ §wiete anioty, ktore bylyby obroncami i
adwokatami wstawiajacymi si¢ za mng — zamiast nich stworzytem niszczycieli,
by krzywdzili mnie samego, jak jest napisane: ,,Uderze laska w ludzi 1 plagg w
istoty ludzkie” (I Sam. 7:14).

Stworzyte§ moje oczy, a w nich zdolno$¢ widzenia, by patrzyly w to, co
jest napisane w Torze 1 by uswiecac je ogladaniem wszystkiego, co jest Swigte.
Ostrzegtes w Twojej Torze: ,,Nie zwracajcie si¢ za waszymi sercami i za
waszymi oczami” (Dewarim 15:39). Biada mi, bo poszedtem za moimi oczami i
uczynilem je nieczystymi, przez patrzenie na (kobiety oraz) wszystkie nieczyste
rzeczy.

Stworzyte§ moje uszy, by stuchatly stow swiegtosci 1 stow Tory. Biada mi,
bo uczynilem je nieczystymi przez stuchanie nieprzyzwoitosci, obmowy i
wszystkich zakazanych rzeczy. Biada uszom, ze stuchajg takich rzeczy!

Stworzyle$s moje usta , jezyk, zeby, podniebienie i gardto, 1 dale§ im moc,
by wymawialy pig¢ rodzajow dzwigkdéw swietych liter alfabetu, przez ktore
stworzyte$ niebo 1 ziemig¢ 1 to, co jg napetnia; liter z ktorych utkates Twoja
swietg Tore. Odroznites cztowieka od zwierzecia dajac cztowiekowi mozliwos¢
mowienia, a ja nie bylem nawet jak zwierze, bo uczynitem moje usta
nieczystymi, przez nieprzyzwoite stowa, obmowe, klamstwa, kpiny, plotki,
ktotnie, zawstydzanie ludzi, przeklinanie ludzi, wywyzszanie si¢ kosztem
innych, dyskutowanie o interesach w Szabat 1 Swigta, przez przysiggi i
Slubowania.

Stworzytes moje rece 1 zdolno$¢ dotykania, by zaymowaly si¢ micwami, a
jauczynitem je nieczystymi, przez dotykanie tego co zakazane, przez uderzanie
zkg pigscig (Izajasz 58:4), przez podnoszenie r¢ki do ciosu 1 przez dotykanie

mukce [rzeczy zakazanych — w Szabat i w Swieta. |



Stworzyte§ moje nogi, by chodzity wypehia¢ wszelkie rzeczy zwigzane z
micwami, a ja uczynitem je nieczystymi, uczynitem z nich nogi biegnace
pospiesznie do zta.

(Stworzytes moj cztonek i1 opieczgtowates go znakiem Swigtego
przymierza, by byt zaufanym stuga w stuzbie dla Ciebie, a ja uczynilem go
nieczystym przez polucj¢ i przez pobudzanie siebie samego wiedzac, ze nie jest
to dla spetnienia micwy, 1 przez zakazane stosunki.)

Przebadatem wszystkie cztonki mego ciata i znalaztem je skazonymi — od
stopy az po glowe, nie ma we mnie nic nienaruszonego.

Ale skoro wiem, ze prawie nie ma na $wiecie czlowieka sprawiedliwego,
ktory nie zgrzeszytby grzechem pomigdzy cztowiekiem a jago przyjacielem, czy
to w sprawach pieniedzy, czy fizycznie; czynem czy stowami ust — dlatego
boleje we mnie moje serce, bo za grzech, ktory byt popetniony pomiedzy
cztowiekiem a jego przyjacielem — Jom Kipur nie da odkupienia, dopoki nie
zechce przebaczy¢ 6w przyjaciel. Dlatego moje serce jest ztamane 1 drzg moje
kos$ci, bo nawet dzien $mierci nie da wykupienia. Dlatego sktadam moje
btagania przed Toba, aby$ zmitowat si¢ nade mng 1 obdarzyt mnie taskawoscia,
dobrocig 1 mitosierdziem w Twoich oczach 1 w oczach wszystkich ludzi. Ja
przebaczam catkowicie kazdemu, kto zgrzeszyt wobec mnie, czy to fizycznie,
czy w sprawach pieni¢znych, lub mowit o mnie laszon hara —rozgtaszat plotki, a
nawet falszywie mnie oskarzyt. I podobnie kazdemu, kto skrzywdzit mnie, czy
to fizycznie, czy w sprawach pienieznych. Wszystkie grzechy ludzkie, ktore sg
pomigdzy cztowiekiem a jego przyjacielem, z wyjatkiem spraw dotyczacych
pienigdzy, ktére bede mogt odzyskac poprzez sad i z wyjatkiem tego, kto
zgrzeszyl przeciw mnie mowiac: ,,Zgrzesze przeciw niemu, bo on mi wybaczy”
— za wyjatkiem tych — przebaczam catkowicie. I nie ukarz nikogo z mojego
powodu. A tak jak ja wybaczam wszystkim, tak daj mi przychylno$¢ w oczach

wszystkich ludzi, aby przebaczyli mi catkowicie.



Teraz, Haszem, moj Boze, odkryte 1 wiadome jest przed Toba, ze nie
zamierzatem we wszystkich moich grzechach 1 przewinieniach rozztosci¢ Ciebie
ani buntowac si¢ przeciwko Tobie. Poszedlem tylko za rada mojej ztej
sktonnosci, ktéra zawsze, kazdego dnia rozposciera sie¢ przed moimi nogami,
by mnie schwytac. Ja jestem ubogi i nedzny, robak a nie cztowiek. Ostabta moja
sifa, by sie oprze¢ sktonnosci do ztego. Trud utrzymania, by wyzywi¢ cztonkdéw
mojego domu, nacisk czasu 1 jego niestalo§¢ wprawity mnie w zmieszanie.
Poniewaz wszystko jest odkryte przed Toba 1 wiesz, Zze nie ma cztowieka
catkowicie sprawiedliwego na §wiecie, ktory postepowatby dobrze i nie
grzeszyl, dlatego w Swoim wielkim mitosierdziu dates nam jeden dzien w roku,
dzien wielki 1 $wigty, ten Dzien Pojednania, oby nastal dla nas w imi¢ dobra,
aby$my zrobili skruche¢ przed Toba, abySmy odkupili wszystkie nasze grzechy i
aby ten dzien oczyS$cit nas ze wszystkiego co nieczyste. Jak jest napisane: ,,W
tym dniu odkupi was 1 oczy$ci was ze wszystkich waszych grzechow, przed
Haszem bedziecie oczyszczeni” (Wajikra 16:30).

Spojrz teraz na Swoj lud Jisraela, ktory wzigtes Sobie jako nardd. Kto jest
jak Twoj nardd — Jisrael — czys$ci 1 $wieci, oczekujacy 1 wygladajacy Twojego
wybaczenia. PrzyszliSmy przed Ciebie z sercem ztamanym i przygnebionym,
jak biedacy, ngdzarze i zebracy, by prosi¢ Ci¢ o przebaczenie i odpuszczenie, i 0
odkupienie za wszystko, czym zgrzeszyliSmy, zawinili§my, przestgpiliSmy
Twoje prawo. Znamy, Haszem, nasze zto i przewinienie naszych ojcow.
JesteSmy zbyt zawstydzeni 1 ponizeni, by podnie$¢ gtowe przed Toba, tak jak
wstydzi si¢ przytapany ztodziej. Jak otworzymy usta 1 podniesiemy gtowe? Bo
przez ogrom naszych przewinien sprawili§my, ze opuscit nas obraz swigtosci,
ktory nas przyodziewat, w ktorego oblicze nie mogli spoglada¢ zadni
przeciwnicy i oskarzyciele, jak jest napisane: ,,Zobaczg wszystkie ludy ziemi, ze
Imi¢ Haszem jest wzywane u ciebie i bedg si¢ ciebie ba¢” (Dewarim 28:10).

ZamieniliSmy go na obraz nieczystosci 1 przywdzialiSmy str6j obrzydliwy.

Jak wejdziemy w brame Krola, ubrani w wor ubrudzony nieczysto§ciami?



JesteSmy zadziwieni naszg duszg — jak doszto do tej obrzydliwosci?
Wywiedli$my naszg dusze¢ 1 naszego ducha ze $wiata Swigtosci 1 zbiegliSmy w
miejsce pustynne, jalowe i1 przepelnione $miercig, do miejsca nieczystosci
skorup. A Ty, Haszem, nasz Boze, ktéry masz upodobanie w skrusze czynione;j
przez grzesznikow, jak jest napisane: ,,Zawrdccie, zawrocceie z waszych ztych
drog, dlaczego macie umiera¢ — Domu Jisraela?” (Ezechiel 33:11). I jest
napisane: ,,Bo nie pragne sSmierci umierajacego — powiedziat méj Bog, Haszem
— powroccie i zyjcie” (Ezechiel 18:32). I jest napisane: ,,Czy pragne Smierci
grzesznika — powiedziat méj Bog, Haszem — czy nie tego raczej, aby powrdcit z
jego drog, by zyt?” (Ezechiel 18:23).

Teraz dates$ naszemu sercu powrdcic 1 przyj$¢ do Ciebie z zawstydzonym
obliczem. Ojcze nasz, Krélu nasz, zmityj si¢ nad nami, jak lituje si¢ ojciec nad
swoim synem, ktory zbuntowat si¢ przeciw ojcu i odszedt z domu, ale gdy
wraca do swojego ojca z zawstydzonym obliczem 1 z ptaczem, 1 z rozpaczaniem
1 pada prze nim — naturg ojca jest zmitowac si¢ nad swoim synem. A jesli
jestesmy stugami —pan naktada na stugg kary, gdy ten zbuntowat si¢ przeciw
niemu, oto my byli§my juz ukarani przez poddanie obcym wtadcom, cierpienia
cielesne lub biede, trud wychowywania dzieci 1 inne bolesci. Ukaraj nas,
Haszem, ale wedlug sprawiedliwosci, ale nie w gniewie, bySmy nie wygingeli.
Zmihyj si¢ nad nami 1 przykaz Twoim §wietym aniotom, strzeggcym czystosci,
by zdjeli z nas zanieczyszczone ubrania. Oczy$¢ nas ze wszystkich naszych
grzechdw 1 ubierz nas po raz drugi — w Swigte odzienie, jak jest napisane:
»Zdejmijcie z siebie zanieczyszczone ubrania 1 powiedziat do niego: spojrz,
usungtem od ciebie twoje przewinienie, wigc ubierz si¢ w stroj swiateczny”
(Zachariasz 3:4). Jak modlitwa Kréla Dawida — pok6j z nim — ,,Wr6¢ mi rados¢
Twojego zbawienia 1 podtrzymuj mnie szczodrym duchem” (Ps. 51:14). Serce
czyste stworz w nas Boze 1 daj nam nowego ducha.

Jesli popetiliSmy grzech 1 buntowalisSmy sie, jak jest w naturze

cztowieka, Ty uczyn wedlug Twojej natury, przebaczajac i odpuszczajac, 1 niech



nasze przewinienia nie powstrzymuja nas od powrotu do Ciebie, bo przyjmujesz
powracajacych. Umocnij nasze serce Twoja Torg i1 bojaznig wobec Ciebie, by
bojazn przed Tobg zawsze byta osadzona w naszym sercu. Oczys$¢ nasze
zamysly 1 nasze mys$li — dla Twojej stuzby. Spdjrz na moje ztamane serce, bo sle
btagania z powodu ztych rzeczy, ktore uczynitem az do tego dnia. I placze, i
boleje, 1 przyznaje si¢ do nich, 1 mowie: zgrzeszylem, zawinitem, przestgpitem
wobec Ciebie. Przyjmij nasza skruche razem ze skruchg catego Twojego ludu —
Jisraela, ktorzy wracaja do Ciebie calym sercem, bo ja tez jestem z synow
Awrahama, Jicchaka i Jaakowa. Niech nasze liczne grzechy nie powstrzymuja
nas od powrotu do Ciebie caltym sercem. Daj mi zastuge, bym powrdcit do
Ciebie z petni serca, bym zatowat za moje przewinienia zalem catkowitym, bym
porzucit zte czyny na wieki. Zmihyj si¢ nade mng 1 uratuj mnie na zawsze od
wszelkiego grzechu i przewinienia, bo gdyby nie Twoje mitosierdzie 1 Twoja
dobro¢, nie mozna by ostac si¢ wobec zlej sktonnosci, ktora jest jak ogien
ptonacy w moich kosciach. Dlatego zmituj si¢ nade mng 1 daj mi sitg, aby oprzec
si¢ sktonnosci do ztego, jak powiedzieli sprawiedliwi medrcy w swoich
swietych stowach: ,,Kto idzie si¢ oczysScié, ten otrzymuje pomoc” (Szabat 104a).

Oto ja przyjmuj¢ na siebie swietos¢ Dnia Pojednania, przez uciskanie
siebie samego pigcioma ograniczeniami, ktore nakazate$ nam przez Twojego
stuge Moszego w Twojej $wietej Torze: powstrzymanie si¢ od jedzenia, picia,
mycia si¢, namaszczania si¢, noszenia skoérzanego obuwia, stosunkow
matzenskich. I przez zaprzestanie w tym $wigtym dniu wszelkich zakazanych
czynnosci.

Przez ucisk powstrzymania si¢ od jedzenia i picia — odkup to, czym
zgrzeszyliSmy przez jedzenie i picie.
Przez ucisk powstrzymania si¢ od mycia si¢ i namaszczania — odkup to, czym
zgrzeszyliSmy przez nadmierne przyjemnosci w zwykte dni, a zwtaszcza

przyjemnosci zakazane.



Przez ucisk powstrzymania si¢ od noszenia skorzanego obuwia — odkup
to, czym zgrzeszyliSmy nogami, Spieszacymi si¢ w pogoni za tym, co zte i to,
czym przestapiliSmy zakaz czynienia ktorejs sposrod dwudziestu czterech
rzeczy, za jakie sad skazuje na wyklecie, 1 za_co winni§my i§¢ boso, jak banici.
Przez ucisk powstrzymania si¢ od stosunkdéw matzenskich — odkup to, czym
zgrzeszylisSmy 1 zniszczyliSmy (przez naduzycia organu naznaczonego §wigtym
przymierzem nie w imi¢ micwy 1 przez nieczysto$¢ polucji, 1 przez zakazane
stosunki.)

Przez pi¢¢ modlitw Szmone Esre, przez przebtagania i prosby — niech
bedzie naprawione zto, ktore wyszto z pigciu narzagddéw: podniebienia, gardta,
jezyka, zebow, warg, od ktorych pochodzi mowa a ja uczynilem je nieczystymi
przez wszystkie zakazane slowa, przyrzeczenia i przysiegi.

Przez obejmowanie i catowanie Sefer Tora, przez zastuge modlitw, ktére
odmoéwimy w tym §wietym dniu — oby wzniosty si¢ i1 przyszty i dotarty i oby
potaczyty si¢ z nimi wszystkie te modlitwy, ktore w calym roku odmawiali§my
niewlasciwie 1 bez skupienia. Niech wszystkie one beda wtaczone w modlitwe
tego dnia, oby dotarty do Twojej glowy 1 oby byly korong dla Twojej gtlowy
posrod modlitwy Jisraela.

I przez tzy z naszych oczu — niech begdzie naprawione to, co zniszczyliSmy
patrzeniem na wszystkie nieczyste rzeczy (i patrzeniem na kobiety). Przez
rozpalenie ciata postem i modlitwami — niech bedzie naprawione to, co
rozpaliliSmy ogniem ztej sktonnosci w 248 cztonkach ciata i 365 naczyniach
krwiono$nych. Przez umniejszenie naszego ttuszczu 1 naszej krwi, poprzez post
— niech bedzie odkupione wszystko to, co zgrzeszyliSmy 1 przewinili$my, 1
przestgpiliSmy wobec Ciebie. Niech ten post bedzie uznany przez Ciebie jako
ofiara naszego ciala na ottarzu i niech bgdzie to przyjete jak zapach przyjemny,

jak ofiara korban i jak ofiara catopalna.



My wiemy, ze winnismy posci¢, dla lepszej skruchy, za kazdy jeden
grzech, 1 umartwi¢ nasze ciato przez pokutg, odmierzong wedtug przyjemnosci,
jaka mieliSmy z grzechow. Ale odkryte i wiadome jest dla Ciebie, Zze nie mamy
sily, by posci¢ nawet za jeden grzech, a tym bardziej za kazde jedno
przewinienie, bo wielkie sg nasze przewinienia, tak ze nie mozna ich policzy¢, a
stabnie nasza sita. Dlatego — oby bylo Twoja wolg, Haszem, nasz Boze, aby
gtodd poszezenia w tym §wietym dniu Jom Kipur, ktéry nadchodzi dla nas na
dobro, byt odkupieniem za wszystkie nasze przewinienia.

Oby byto Twoja wolg Boze, Krélu, zasiadajacy na Tronie Mitosierdzia,
ktory masz upodobanie w skrusze grzesznikow, aby$ wlal w nasze serce 1 w
serce calego Twojego narodu — Domu Jisraela — mito$¢ do Ciebie 1 bojazn przed
Toba, by bano si¢ Ciebie przez wszystkie dni. Zmityj si¢ nad grzesznikami
Twojego ludu — Domu Jisraela. W16z w ich serca strach przed chwata Twojego
majestatu, porusz ich kamienne serca, a powrocg do Ciebie z catego serca, tak
jak zapewniles przez swojego proroka: aby nikt z nich nie byt wygnany. Nawet
jesli pomnozyli wing przed Toba, tak ze zamknety si¢ przed nimi drogi powrotu,
Ty, w Swoim wielkim mitosierdziu, wywier¢ dla nich otwér pod Tronem
Twojej chwaly 1 przyjmij ich, gdy beda pokutowac. I zmituj si¢ nad nami 1 daj
nam sit¢, by$Smy stuzyli Ci codziennie 1 odwrd¢ od nas wszystkie przeszkody 1
przyczyny, ktére wzbraniajg nam shuzy¢ Tobie. Bo Ty nas uksztattowales 1
znasz wszystkie ludzkie braki i ludzka nature, ktére odwodza ludzi od Twojej
stuzby. W Twojej mocy jest usung¢ je albo powstrzymac. Niech nie zawtadnie
nami czas, dopdoki nie nawrocimy si¢ do Ciebie pelnym sercem. I wszystkie
nasze dni bedg wypetione skruchg i dobrymi czynami az do konca, do ostatniej
chwili, gdy bedzie Twoja wolg zabra¢ naszg dusz¢ do Ciebie. Wtedy niech
wszystkie nasze mysli przylgng do Ciebie i nich wyjdzie wtedy nasza dusza w
swietosci 1 czystosci. Wtedy zastuzymy, by wznies¢ si¢ z dotu do gory, by
wywrze¢ dobry wpltyw na wszystkie Swiaty z gory do dotu. Daj nam site do

poszczenia w tym $wigtym dniu i site, by dopei¢ ucisk przez wszystkie opigc



ograniczen, aby nasze czyny nie spowodowaly, bySmy pobladzili — Boze
uchowaj! — z powodu ktoregokolwiek z pigciu ograniczen, bo wszyscy jesteSmy
potomstwem Awrahama, Jichaka i Jaakowa — Twoich ukochanych. I daj nas
zastuge, bysmy wychowali nasze dzieci do Tory 1 do dobrych uczynkow. I aby
nie dosiggly ich — Boze uchowaj! — nasze grzechy. Zapieczetuj nas w Ksigdze
Dobrego Zycia — zycia wypelionego bojaznig przed Twoim Imieniem, zycia, w
ktorym bedziemy Ci stuzy¢ z pelni serca, zycia, w ktérym nie pobtadzimy przez
zaden grzech ani przewinienie, ani wing, Zycia z mozliwoscig utrzymywania si¢
z tatwoscia, z godnoscia i z uczciwoscia. I niech nasze utrzymanie nie bedzie
zaktocone niepokojami czasow. Niech nasze utrzymanie begdzie spokojne 1
tagodne, aby nasze serce byto swobodne, by Ci stuzy¢. Oczy$¢ nasze zamysty 1
nasze mys$li, abySmy przylgneli do Ciebie na zawsze.

Dlatego niech wzejda 1 niech przyjda, i niech przybeda, i niech si¢ ukaza,
1 niech beda zaakceptowane 1 wystuchane nasze modlitwy. Przyjmij modlitwe
Twojego narodu, wzmocnij nas, oczys¢ nas, o Straszliwy. Wyprowadz
wszystkie swigte iskry, ktore spadly pomig¢dzy skorupy przez nasze grzechy. I
przez swigto$¢ Jom Kipur niech beda obudzone Twoje przymioty — Wielkos¢,
Potega, Harmonia, Zwycigstwo 1 Chwala, jak wszystko na niebie i na ziemi.
Twoje, Haszem, jest Krolestwo. Swiatto zasiane jest dla sprawiedliwego a dla
ludzi prawego serca — rado$¢. Niech bedzie rozpostarta nad nimi Swigtos¢ Jom
Kipur, by ,,w tym dniu odkupit was 1 oczyscit was ze wszystkich waszych
grzechow, przed Haszem bedziecie oczyszczeni”. Niech taskawos¢ Boga,
naszego Boga, bedzie nad nami 1 oby utwierdzil dla nas dzieto naszych rak, oby
utwierdzit dla nas dzieto naszych rak. Usun z ziemi wtadze¢ przewrotnosci 1
kréluj nad catym $wiatem catkowicie, w Twojej chwale, badZ wyniesiony nad
calg ziemig w Twojej wspaniatosci, daj szczesliwos¢ Twojej ziemi, radosé
Twojemu miastu i rozkwit chwaly Dawidowi — Twojemu studze. Amen. Niech
taka bedzie wola. Niech bedg chetnie przyjete stowa moich ust 1 zamyst mojego

serca przed Toba, Haszem jest mojg skata i moim Wybawca.



